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DODATEK SVP C.1 ADAPTACNI PROGRAM PRO NOVE PRICHOZI
DETI DO MS

MS- C.J. - 39/2026

Vazeni rodice,

Prostfednictvim adaptacniho programu Vam nabizime moznost, jak zvladnout bezproblémovy
a co nejméné stresujici piechod déti z rodinného prosttedi do kolektivu MS.

Jednotlivé déti prichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostfedi skoly zasadné lisi. Vstupem do
MS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se pFizptisobuje novym pravidléim a odlisnému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité¢ chodilo do MS rado a bylo v ni spokojené. Dillezitym
prostfedkem je tedy spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodici.

V nasi matetské Skole uplatitujeme individudlné ptizptisobeny adaptacni program. Snazime se
ptizplsobit potfebam ditéte. Citlivym pfijetim, toleranci a vciténim se do situace ditéte
zmenSujeme jeho obavy z nového prostiedi bez pfitomnosti rodice. Timto bude cely personal
Skoly ditéti pomahat vstoupit do nového prostiedi.

Proces adaptace

Proces za¢ina jiz u zapisu do MS, také probiha i pfi Dnu otevienych dveii. Rodige s détmi maji
moznost si prohlédnout tiidu, sezndmit se s prostfedim, ucitelkami a informovat se o
konkrétnim planu adaptace svého ditéte. V piipad€, Ze nestihnete den otevienych dvefti, je
moznost 1 nahléduti do prostor matei'ské Skoly a sezndmeni se s prostfedim 1 mimo stanoveny
den,avSak po v€asné domluvé s pani feditelkou.

V mésici ¢ervnu se kona informacéni schiizka pro rodice. Pfesny termin bude uveden na
webovych strankach MS Janova. Schiizka se tyka informaci o provozu $koly, platbach,
potiebném vybaveni déti na samotny vstup do MS. Rodi¢tim budou zodpovézeny dotazy
tykajici se matef'ské Skoly 1 adaptacniho procesu.

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet z potieb
ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji a povaze ditéte. Standardni adaptace probihd v mésici
zafi. Pfi vétSich obtizich mize byt po dohodé s rodi¢i doba prodlouzena. Pokud se objevi u
ditéte velké adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte. U
nove pfichozich déti se fidime Dohodou o dochazce, dle vzdjemné konzultace s rodici.



Mozné faze adaptacniho programu:

Faze — dité zistava v MS nejdéle do 9:30h (odchézi po svading, pied pobytem venku)
Faze — dité zistava v MS nejdéle do 11:00h (odchazi pied obédem)

Féze — dit¢ odchazi po ob&édé

Féze — dit¢€ ziistdva na odpocinek

Dalsi zpiisoby moZné adaptace
Dit& dochazi do MS 1 x za 14 dni na uréity stanoveny ¢as, dle domluvy mezi feditelkou a

zakonnym zastupcem.

Predavani ditéte do tridy

Zbyte¢né neprodluzujte ranni louceni

Pokud bude dité plakat, bud’te ptivétivi, ale zaroveil rozhodni (je bézné, Ze dité place, Casto se
vSak uklidni po par minutach po odchodu rodic¢t)

Pokud ditéti date slib (pfijdu po ob&d¢), méli byste ho splnit

Pokud jeden z rodic¢li nese predavani ditéte tézce, pokuste se, aby dité vodil druhy rodic.
Hladkému prubéhu adaptace ditéte starSiho tfi let vyrazné¢ pomohou jiz z domu zvladnuté
zéklady samoobsluhy (dité se umi samo najist, zhruba obléknout, obout — vyzout boty, pouzivat
toaletu).

Déti mladsi tii let nebo déti starsi pfiméfené jejich individuélnim zvlastnostem jsou postupné k

samostatnéj$i sebeobsluze v oblékani, jidle, osobni hygien¢ apod. motivovany.

Podle individualnich potteb ditéte planujeme spolu s rodi¢i postup a citlivy zplisob feSeni, ktery
prospéje pozitivni adaptaci ditcte.



Rady pro uleh&eni adaptace ditéte v MS

Doporucujeme détem ptichazet z pocatku s oblibenou hrackou (napft. plysak, auticko,
panenka...na zodpovédnost rodict v pripadé poskozeni).

Osamostatiujte dité v:

Sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt, pouzivat WC).

Ve stravovacich navycich (stolovéani, samo se najist).

Rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pii ptfichodu do skolky stresovano.

Nespéchejte na dité, doptejte mu Cas, aby véci zvladlo samo.

Tvoite s ditétem pravidla, dbejte, aby je dodrzovalo, vysvétlujte, co je vhodné a nevhodné

chovani a pro¢ tomu tak je.

Adaptacni proces je naro¢ny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefFi mohou
proZivat rizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to,
co vas zajima.

V Janové, dne: 24.4.2026

Zpracovala : KateFina Vaclavikova, Feditelka MS
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