Pohybové aktivity a cviceni

Cviceni

Domdci cviceni s détmi - Zviratka 2
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Taneéek pro déti - Ptaéi tanec/ Slepici/ Kadefi tanec

BibiBum - Ptaci tanec - pisnicky pro déti - Kacefi tanec



https://www.youtube.com/watch?v=HHfVUYDG6mY
https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo

Pohybové aktivity

Nakrm cervikem slepicku -

Pomucky: pet lahev (sklenicka), propiska/tuzka..., provazek

Ditéti privazte k pasu provazek. Na jeho konec, ktery by mél sahat zhruba 5-10 centimetrd
nad kolena, pripevnéte propisku, obycejnou tuzku, fixu nebo, co mate zrovna po ruce. Pak by
se mélo dité tuzkou (cervikem) strefit do hrdla lIdhve, kterou ma postavenou mezi nohama.
Abyste to udélali napinavéjsi, mizZete détem méfrit cas na stopkach.

Schovavacka po byté -

Schovavani véci je dobré na pozornost, posilovani zrakového smyslu, rychlosti i trpélivosti.
Pojdte si s détmi zahrdt na schovavacku. MulZete schovavat tfeba karty nebo nastfihané
barevné papirky. Pravidlo je, Ze kazdd véc musi byt aspon kouskem vidét, aby nebylo potreba
otevirat skfiné ani Supliky. Na povel vsichni zacnou hledat. A kdo najde nejvic, ten mUze
vybrat, co bude k vecefi. (ZaleZi jakou odménu zvolite).



