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Misa RazZickova - Trpaslici - Pohadkové pisnicky (Minidisko Cvi¢éime s MiSou 7)



https://www.youtube.com/watch?v=OTr9h0Aar9M
https://www.youtube.com/watch?v=i7MCB-HIgPQ

Pohybové aktivity na doma:

Hra se zidlemi

Vyuzijte obycejnou bytelnou Zidli, kterou mate doma v obyvaku. Vystacite s ni
na nékolik aktivit. Déti na ni vylézaji, vyskakuji nebo ji podlézaji. MUzZete také
navazat provaz mezi dvé zidle a déti podlézaji nebo slalom mezi Zidlemi.

- Hra Zidlickova — Postavit do prostoru par zZidli (tolik kolik déti hraje), pustit
pisnicku a na tu déti béhaji kolem Zidli, kdyZ se hudba stopne, déti si musi

najit volné misto. Postupné pak odebirame.

Domaci koulovana

Tohle je bleskovka, jejiz pfiprava trva pét minut, a pak mate o zabavu postarano.
Jak na to? Stacdi prosté zmackat noviny nebo archy jakéhokoliv papiru. Postavte
doprostfed mistnosti Zidli, na néj hrnec a déti by se méli snazit vrchnim
obloukem do ngj trefit. Hrnec nemusi byt, ale na zZidli, staci jej i postavit na zem.
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